
 

 

 

 

 

 
KARASU ANADOLU ĠMAM HATĠP 

LĠSESĠ 

BESLENME DOSTU OKUL BAġVURU 

DOSYASI 

 
 



 

 

BESLENME DOSTU OKUL PROJESĠ 
 
       Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü         "Beslenme 
Dostu Okullar" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 
 
Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı 
oluşturularak çalışmalara başlanmıştır. 

 
Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları 

üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul 
içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama 
ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam 
alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır. 
 

Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi 
ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların 
desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü 
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

 
İLKELERİMİZ; 
 

1- ‘’ Beslenme Dostu Okul Projesi ‘’ çalışmalarını koordine etmek üzere ‘’ Sağlıklı Beslenme ve 
Hareketli Yaşam Ekibi ‘’oluşturulmuştur. 

2- Okulumuzun temizlik rehberi oluşturularak yıllık ve günlük temizlik planı yapılmakta ve 
uygulanmaktadır. 

3- Okulumuzun eğitim - öğretim akış programı sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama uygun 
etkinliklerle desteklenmekte ve uygulanmaktadır. 

4- Özellikle beden eğitimi ve oyun etkinliklerinde öğrencilerimizin etkin bir şekilde derse katılımı 
teşvik edilmektedir. 

5- Temizlik ve dezenfektan için kullanılan malzemeler sağlık bakanlığından izinli ve ruhsatlı 
ürünlerdir. 

6- Öğrencilerimizin rutin aralıklarla boy, kilo ölçümleri yapılmakta ve risk grubundaki öğrencilerin 
velileri bilgilendirilerek ilgili sağlık kuruluşlarına yönlendirilmektedir. 

7- Okulumuzda hareketli yaşam ilkesi benimsenmiştir. Bu doğrultuda okul bünyesinde yarışmalar 
düzenlenmekte, egzersiz çalışmaları yapılmaktadır. 

8- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında belirli gün ve haftalar etkin olarak 
kullanılmaktadır. 

9- ‘’ Beslenme Dostu Okul Projesi ‘’ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantıları yapılmaktadır. 

10- Aylık Yemek menüleri Sağlık Bakanlığı genel beslenme kriterlerine göre hazırlanmaktadır.  

11- Okulda bulunan tüm paylaşımlarımıza Beslenme Dostu Okul Projesi farkındalığı 

oluşturulmuştur. 

 

Bu çerçevede okulumuzda başlattığımız bu çalışmanın öğrencilerimize çok şey katacağı dileği ile 

bu çalışmada emek verecek tüm öğretmen, veli ve paydaşlarımıza şimdiden teşekkür ederiz. 

 

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi 

 

 



 

 

BESLENME VE HAREKETLĠ YAġAM EKĠBĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEDEFLERĠMĠZ ; 

 

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam koĢullarına 

teĢvik edilmesi, 

2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması,  

3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaĢam konusunda duyarlılığın arttırılması, 

4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi,  

5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalıĢmalar yapılması, 

 

 

 

Bu bağlamda okulumuzda 2018-2019 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi 

kapsamında aĢağıda belirtilen Yıllık ÇalıĢma Planı uygulanacaktır. 

 

NO AD-SOYAD UNVAN  

1 Ergün DEMĠR Okul Müdürü 

2 Abdullah ÇETĠN Okul Mdr Yrd 

3 Oğuz KOCABAġ Beden Eğitimi Öğretmeni 

4 Ümmügülsüm ġAFAK 
Rehber Öğretmen 

5 Ahmet Furkan GÜVENÇ 
Ġngilizce Öğretmeni 

6 Ali Kemal GÜNAL 
Matematik  Öğretmeni 

7 Hasan KOLUKISAOĞLU 
Meslek Dersleri Öğretmeni 

8 Ali SARIMERT 
Okul Aile Birliği BaĢkanı 

 

9 Hamit YAVUZYĠĞĠT 
Veli 

 

10 Necla KUZU 
Kantin ĠĢletmecisi  

 



 

 

EK 1: “BESLENME DOSTU OKUL” BAġVURU FORMU  

 

 

 

 

BAġVURUDA BULUNAN OKULUN  

 

 

 

ADI: KARASU ANADOLU ĠMAM HATĠP LĠSESĠ 

 

 

AÇIK ADRESĠ: KABAKOZ MAH. 810 NOLU SOKAK NO:13  

KARASU SAKARYA 

 

 

TELEFON NUMARASI: 2647181136 

 

 

 

 

E- MAĠL ADRESĠ: 194771@meb.k12.tr 

 

 

TOPLAM ÖĞRENCĠ SAYISI: 305 

 

 

ÖĞRETMEN SAYISI: 20 

 

 

YEMEKHANE/TAġIMALI YEMEK HĠZMETĠ VAR MI? 

 EVET   HAYIR  

 

 

KANTĠN/KOOPERATĠF  VAR MI? 

 EVET   HAYIR  

 

 

(Ġl/Ġlçe Milli Eğitim Müdürlüğünce baĢvuru esnasında doldurulacak bölüm) 

 

 

BAġVURU DOSYASI VAR MI? 

 EVET   HAYIR  

 

BEYAZ BAYRAK SERTĠFĠKASININ TARĠHĠ GEÇERLĠ MĠ? 

 EVET   HAYIR                                          (Hayır iĢaretlendi ise 

baĢvuru ĠPTAL  

                                   Olacaktır. Okulu Bilgilendiriniz) 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

BEYAZ BAYRAK SERTĠFĠKASI 



 

 

EK-3: OKUL BĠLGĠ FORMU 

 

 

 

 

 

1 Tarih 18/01/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okula ait bilgiler 

Tam adı Karasu Anadolu Ġmam Hatip Lisesi 

KuruluĢ yılı 1980 

Kurum kodu 194771 

Türü Resmi x                  Özel □ 

Düzeyi Okul öncesi □   Ġlkokul □  Ortaokul □ Lise x 

Diğer (belirtiniz): 

Konumu Köy  □  Kasaba □   Ġlçe x Ġl □ 

Diğer (belirtiniz): 

Toplam sınıf sayısı 11 

Sınıflardaki ortalama öğrenci sayısı 24,45 

Öğrencilerin yaĢ aralığı (yıl) En küçük  :2005 

En büyük :1999 

Öğrencilerin cinsiyet dağılımı (sayı) Kız :145 

Erkek :124 

Toplam bahçe/oyun alanı (m²) 
……..m2 

Toplam spor alanı (m²) 306m2 

Sağlık ve/veya Beslenme Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır  Evet  x 

Spor Kulübü faaliyeti var mı?  Hayır  □ Evet x 

 

 

 

3 

Okul Beyaz Bayrak 

haricinde, beslenme 

ve/veya sağlığın teĢviki 

ve geliĢtirilmesi 

kapsamında baĢka 

herhangi bir programa 

dâhil mi? 

Hayır x 

 

 

 

Evet □  

Programın adı:  

Programa katılım tarihi:  

 

4 

 

Formu doldurana ait 

bilgiler 

Ad-Soyadı Ergün DEMĠR 

Görevi Okul Müdürü 

Telefon 0 532 402 60 69 

E-mail adresi eademir54@hotmail.com 



 

 

 

KARASU ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ BESLENME DOSTU OKUL PLANI 

AMAÇ: 

Sakarya Ġli KARASU ANADOLU ĠMAM HATĠP LĠSESĠ’nde Beslenme Dostu Okul Programı ile “Beslenme ve sağlığı destekleyici bir plan geliĢtirerek, 

sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam konusunda farkındalığı artırarak,  yapılacak uygulamalarla öğrencilerin ve okul çalıĢanlarının bir yılsonunda sağlıklı 

beslenme ve hareketli yaĢam tarzına uygun davranıĢları kazanmalarını sağlayarak, destekleyici bir okul çevresi oluĢturmayı amaçlıyoruz. 

 

 

HEDEFLER: 

1)Beslenme dostu okul politikasını oluĢturup, tüm paydaĢlar tarafından uygulanır kılmak. 

2) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢamı desteklemek  

3) Beslenme dostu okul politikasını yaygınlaĢtırmak 

4) Diyabet ve obezite hakkında öğrencileri bilinçlendirmek, obez öğrenci sayısını azaltmak 

5) Okul personel ve öğrencilerine hijyen farkındalığı kazandırmak 

6) DıĢarıdan yemek yiyen öğrenci sayısını azaltmak 

7) Okul kantinini  sağlık bakanlığının belirlediği kriterlerde uygun hale getirmek. 

8) Öğrenci velilerinde sağlıklı beslenme ve güvenilir gıda gibi konularda farkındalığın artırılmasını sağlamak 

9) Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam konularındaki gün ve haftaları etkin bir Ģekilde kutlamak 

10) Öğretmenler olarak Sağlıklı beslenme konusunda kazanılacak davranıĢlar konusunda örnek olmak 

11) YaĢ cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite eğitimi vermek 

12) Öğrencilerin günlük yaĢamlarında fiziksel aktiviteyi artırmak 

13) Pano afiĢ ve seminerlerle öğrencilerde farkındalık yaratmak 

 

 

 



 

 

ETKİNLİKLER VE İZLEME-DEĞERLENDİRME 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

1 
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli YaĢam Ekibinin 

Kurulması. 
EKĠM 

   

2 

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli YaĢam Ekibi Tarafından 

Beslenme Dostu Okul Yıllık ÇalıĢma Planının 

Hazırlanması. 

EKĠM 

   

3 Dünya YürüyüĢ Günü dolayısıyla etkinlik yapılması EKĠM    

4 
Dünya El Yıkama Günü dolayısıyla etkinlik planlanması 

broĢür hazırlanası 
EKĠM 

   

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 

1 

Beslenme Dostu Okul Projesi Ġçin Sınıf Öğrenci 

Temsilcilerinin Seçilmesi. 
KASIM 

   

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

OluĢturulması. 
KASIM 

   

3 
ÇeĢitli Spor Dallarında Takımların Kurulması Ve 

Müsabakalara (Turnuvalara) Katılımın Sağlanması. 
KASIM 

   

4 
14 Kasım Diyabet Günü Ġle Ġlgili Öğrenciler Tarafından 

Pano OluĢturulması. 
KASIM 

   

5 Kantin Denetiminin Yapılması. KASIM 
   

6 
18-24 Kasım Ağız ve DiĢ Haftası dolayısıyla broĢür 

hazırlanarak öğrencilere dağıtılması 
KASIM 

   

7 
14 Kasım Diyabet Günü Ġle Ġlgili Öğrencilere Seminer 

Verilmesi. 
KASIM 

   

8 
Öğretmenlere Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli YaĢam 

Semineri Verilmesi. 
KASIM 

   



 

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 

1 

Veli Toplantılarında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli 

YaĢam Konusunda Bilgilendirmeler Yapılması. 
ARALIK 

   

2 

Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

OluĢturulması. 

 

ARALIK 

   

3 Sağlıklı Beslenme Rehberi Hazırlanması. ARALIK 
   

4 
12-18 Kasım Yerli Malı Haftası dolayısıyla etkinlik 

düzenlenmesi 
ARALIK 

   

4 
Okul Web Sayfasında Beslenme Dostu Okul Bölümünün 

OluĢturulması. 
ARALIK 

   

5 Kantin Denetiminin Yapılması. ARALIK 
   

6 

Öğrencilerin Sosyal Medyaya Olan Ġlgilerinden 

Yararlanarak Onlara Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli 

YaĢamı Her Daim Hatırlatacak KARASU ANADOLU 

ĠMAM HATĠP Lisesi Beslenme Dostu Okul Grubunun 

Kurulması. 

ARALIK 

   

7 Sınıflar Arası Futbol Turnuvası Düzenlenmesi. ARALIK    

8 

Öğrencilerin Boy Ve Kilolarının Tespit Edilmesi, Beden 

Kitle Endeksinin Hesaplanarak Öğrenci Ve Velilerle 

PaylaĢılması. 

ARALIK 

   

 

 

 

 



 

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 

1 

Sınıflar Arasında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli 

YaĢamı TeĢvik Edici Slogan YarıĢması Düzenlenmesi. 
OCAK 

   

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
OCAK 

   

3 

Toplum Sağlığı Merkezi Ġle ĠĢbirliği Yapılarak 

Öğrencilerimize Fast-Food Ve Hazır Ġçecekler Ġle Ġlgili 

Bilgilendirme Semineri Verilmesi. 

OCAK 

   

4 
Beslenme AlıĢkanlıkları Ve Obezite Ġle Ġlgili Anket 

ÇalıĢması Yapılması Ve Sonuçlarının Değerlendirilmesi. 
OCAK 

   

5 Kantin Denetiminin Yapılması. OCAK    

6 
Beden Eğitimi Derslerinde Dersin Ve Sporun Önemi 

Hakkında Bilgilendirmeler Yapılması. 
OCAK 

   

7 
1.Dönem ÇalıĢmalarının Değerlendirilmesi Ve Yapılan 

ÇalıĢmaların Web Sayfasında Yayınlanması. 
OCAK 

   

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

1 Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
ġUBAT 

   

2 9.Sınıflar Arasında Sağlıklı Beslenme Konulu Bilgi 

YarıĢması Düzenlenmesi. 
ġUBAT 

   

3 Sınıflar Arasında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli 

YaĢamı TeĢvik Edici ġiir YarıĢması Düzenlenmesi. 
ġUBAT 

   

4 Kantin Denetiminin Yapılması. ġUBAT    

5 Sağlıklı Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Ġle Ġlgili 11.Sınıf 

Öğrencilerine Kompozisyon ÇalıĢması Yaptırılması. 
ġUBAT 

   

6 Toplum Sağlığı Merkezi Ġle ĠĢbirliği Yapılarak Okul 

ÇalıĢanlarına Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli YaĢam 

Konusunda Seminer Verilmesi. 

ġUBAT 

   

7 Risk Grubunda Bulunan Öğrencilerin Aile Hekimlerine 

Yönlendirilmesi ÇalıĢmaları. 
ġUBAT 

   

8 9.Sınıf Öğrencilerinin Sağlık Bilgisi Dersi Kapsamında 

Yemek Fabrikasına Ziyaret Etme ÇalıĢmasının 

Yapılması. 

ġUBAT 

   

 



 

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 
1 

Ergenlerde Sağlık Adlı BroĢürün, Hazırlanıp Velilere 

Dağıtılması. 
MART 

   

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
MART 

   

3 
11-17 Mart Dünya Tuza Dikkat Haftası BroĢür 

Hazırlanması 
MART 

   

4 
Aile Ve Sosyal Politikalar Müdürlüğü Ve Toplum Sağlığı 

Merkezi Ġle ĠĢbirliği Yapılarak Öğrencilerimize Kadın 

Sağlığı Ve Hijyen Seminerinin Verilmesi. 

MART 

   

5 22 Mart Dünya Su Gününün Kutlanması. MART    

6 Kantin Denetiminin Yapılması. MART    

7 
Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli YaĢam Ekibi Ve Sınıf 

Temsilcilerince Okul Bahçesinin Düzenlenmesi. 
MART 

   

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

1 Sınıflar Arasında Spor Müsabakalarının Düzenlenmesi. NĠSAN    

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
NĠSAN 

   

3 

7 Nisan Dünya Sağlık Gününün , 7-13 Nisan Dünya 

Sağlık Haftası Kutlanması,15 Nisan Büyümenin Ġzlenmesi 

Günü Kutlanması panolarda ve broĢürlerde yer verilecek. 

NĠSAN 

   

4 

Öğrencilerin Boy Ve Kilolarının Yeniden Ölçülmesi, 

Beden Kitle Endeksinin Hesaplanarak Öğrenci Ve 

Velilerle PaylaĢılması. 

NĠSAN 

   

5 
Kantin Denetiminin Yapılması. 

 
NĠSAN 

   

6 

Yaz Aylarında Sağlıklı Beslenme Adlı BroĢür 

Hazırlanarak Velilerle PaylaĢılması. 

 

NĠSAN 

   

7 

Beden Eğitimi Ve Sporun Önemi Hakkında 

Bilgilendirmeler Yapılması. 

 

NĠSAN 

   



 

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 

1 

10 Mayıs Dünya Sağlık Ġçin Hareket Et Gününün 

Kutlanması. 
MAYIS 

   

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
MAYIS 

   

3 

Dünya Sağlık Ġçin Hareket Et Günü Etkinlikleri 

Kapsamında Öğretmenler Ve Öğrencilerle Birlikte Doğa 

YürüyüĢünün Düzenlenmesi. 

MAYIS 

   

4 
22 Mayıs Dünya Obezite Gününün Sınıf Temsilcileri 

Tarafından Kutlanması. 
MAYIS 

   

5 Kantin Denetiminin Yapılması. MAYIS    

6 
Tüm Öğretmen Ve Öğrencilere Obezite Konusunda 

Seminer Verilmesi. 
MAYIS 

   

7 
Öğretmenler Arası Voleybol Turnuvasının 

Düzenlenmesi. 
MAYIS 

   

8 El Hijyeni Ġle Ġlgili Seminer Verilmesi. MAYIS    

9 
Kantin Denetimi Konusunda Ġlçe Tarım  

Müdürlüğünden Yardım Alınması. 
MAYIS 

   

10 

Nevruz Kutlamaları ve Geleneksel Bahar ġenliği 

çerçevesinde okul bahçesinde piknik düzenlenmesi ve 

sportif müsabakaların yapılması. 

MAYIS 

   

 

ETKĠNLĠKLER 
UYGULAM

A ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
ĠZLEME VE DEĞERLENDĠRME 

 
1 

Beden Eğitimi Derslerinde Öğrencilerin KiĢisel 

GeliĢimine Katkı Sağlayacak Etkinlikler Yapılması. 
HAZĠRAN 

   

2 
Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun 

Güncellenmesi. 
HAZĠRAN 

   

3 
Yıl Boyunca Yapılan ÇalıĢmalarının Değerlendirilmesi 

Ve Yapılan ÇalıĢmaların Web Sayfasında Yayınlanması. 
HAZĠRAN 

   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

Abdullah ÇETİN 
Müdür Yardımcısı 

 
 

Ali Kemal GÜNAL 
Matematik Öğrt. 

 
 

Oğuz KOCABAŞ 
Beden Eğitimi Öğrt. 

 
 

Ümmügülsüm ŞAFAK 
Rehber Öğrt. 

 
 
 

 
 

Ahmet Furkan Günenç 
İngilizce Öğrt. 

 
 

 

Hasan KOLUKISAOĞLU 
Meslek Dersleri Öğrt. 

 
 
 

 
Ali SARIMERT 

Okul Aile Birliği Başkanı 

 
Hamit YAVUZYİĞİT 

Veli 

 
Necla KUZU 

Kantin İşletmecisi 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

Ergün DEMİR 
Okul Müdürü 

 



 

 

 PLAN KAPSAMINDA GERÇEKLEġTĠRĠLEN ETKĠNLĠKLERE AĠT BELGELER  

   

Dünya Yürüyüş Günü Etkinliği Dolayısıyla Yapılan Doğa Yürüyüşü 

     

       

 



 

 

 

 

El yıkama günü etkinliği fotoğraf ve broşür 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Okul Okçuluk Takımı Çalışmaları           Okul Bilek Güreşi Turnuvası

        

 Okul bilek güreşi turnuvası                    Ağırlık çalışmaları 

            

Farklı spor dallarında turnuvalara katılım sağlanmıştır.  



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

14 Kasım Diyabet günü öğrenci ve öğretmen bilgilendirmeleri 



 

 

                    

 

 

Diyabet eğitimi ile ilgili kullanılan va dağıtımı yapılan broşürler 



 

 

 

 

Ağız ve diş sağlığı broşürleri 



 

 

 

 

Sağlıklı beslenme broşür 

 



 

 

    

 

Yerli malı haftası 

BESLENME DOSTU OKUL PROJESĠ KAPSAMINDA 
 

SLOGAN 

YARIġMASI 
 

Konu:Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat 

 

 

Not:Sloganlar özgün olmalıdır. 

      Sloganlar zamanında Beden Eğitimi öğretmeni Oğuz KOCABAŞ’a teslim edilmelidir. 



 

 

ÖĞRENCĠLERĠN FAST FOOD ALIġKANLIKLARI ANKET SONUÇLARI 

               

Fast Food Yiyecek Tüketenlerin Cinsiyet Durumu                       Fast-food Tüketimi 

    

Fast food Tüketim Nedenleri 

      

          Tüketim Yapılan Öğün    Fast food olarak tüketilen yiyecekler 

 

47% 

53% 

Kız

Erkek
64% 7% 

29% 
Evet

Hayır

Bazen

18% 

3% 

17% 

59% 

2% 
1% 

Ekonomik Olması

Sağlıklı olması

Lezzetli Olması

Hızlı Olması

Popüler Olması

Güvenli Olması

3% 

49% 42% 

6% 

Sabah

Öğle

Akşam

Gece

33% 

30% 

18% 

14% 

5% 

Hamburger

Pizza

Sandviç

Tost

Diğer



 

 

 

Fast food yiyecekleri için seminer 

 

 

 

 

Slogan ve AfiĢ YarıĢması 1.si 

FAST FOOD 

PĠġMANLIKTIR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öğrencilerin boy ve kilo ölçümleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETĠM FORMU 

    Okulun süresi dolmamıĢ “Beyaz Bayrak Sertifikası” bulundurması ön koĢuldur. Beyaz Bayrak Sertifikası  

bulunmayan    okul için bu formu doldurmayın. 
Halk Sağlığı Müdürlüğü      Halk Sağlığı Müdürlüğü                Millî Eğitim Müdürlüğü              Millî Eğitim Müdürlüğü 

Okul/Kurum Adı: Karasu Anadolu Ġmam Hatip Lisesi  

BaĢlangıç  □ Tarih:18/01/ 2019 Takip  □ Takip ise sertifika alınıĢ tarihi 

……./……./20.…. A. YÖNETĠM FAALĠYETLERĠ ( 30 PUAN ) Puan Puan 

1. Beslenme Dostu Okul Planı hazırlamak için “Sağlıklı Beslenme ve Hareketli YaĢam Ekibi” bulunmaktadır 5  

2. Beslenme Dostu Okul Planı hazırlanmıĢ ve planda amaç, hedefler ve etkinlikler belirlenmiĢtir 5  

3. Etkinliklerin izleme/değerlendirmesi yapılmaktadır 5  

4. Beslenme Dostu Okul Planı'nın benimsenmesi ve yaygınlaĢtırılması konusunda çalıĢmalar yapılmaktadır 5  

5. Okul çağı çocuklarının gereksinimlerine ve kültürel yapıya uygun bir beslenme eğitimi öğretim programları 

doğrultusunda etkin bir Ģekilde verilmektedir 
5 

 

6. Beden eğitimi öğretim programı doğrultusunda; yaĢ, cinsiyet ve kültürel açıdan uygun fiziksel aktivite eğitimi 

etkin Ģekilde verilmektedir 
5 

 

B. EĞĠTĠM FAALĠYETLERĠ VE FARKINDALIĞIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN ) Puan Puan 
1. Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam konularında sınıf içinde münazara ortamı yaratılmakta, akran 

eğitiminden yararlanılarak öğrencilerin birbirlerini eğitmelerine ve beslenme konularını birlikte tartıĢmalarına 

zemin hazırlanmaktadır. 

4 
 

2. Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam konularında ulusal/uluslararası gün/haftalar etkin olarak kutlanmaktadır. 4  

3. Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢamı teĢvik edici bilgi yarıĢması, resim yarıĢması, Ģenlik vb. okul içi 

etkinlikler düzenlenmektedir. 
4 

 

4. Velilere yönelik sağlık, sağlıklı beslenme, hareketli yaĢam vb. konularda bilgilendirme çalıĢmaları 

yapılmaktadır. 

4  

5. Okul çalıĢanlarına sağlık, sağlıklı beslenme, hareketli yaĢam vb. konularda eğitim verilmektedir. 4  

C. OKUL SAĞLIĞI HĠZMETLERĠ ( 6 PUAN ) Puan Puan 

1. Öğrencilerin boy/kilo ölçümleri yılda en az bir kere yapılmakta ve sonuçlar öğrenci ve velilerle 

paylaĢılmaktadır. 

3  

2.Risk grubundaki (zayıf, ĢiĢman) öğrenciler velileri ile görüĢmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapılarak sağlık 

kuruluĢlarına yönlendirilmektedir. 
2 

 

3. Okulda hekim ve /veya hemĢire bulunmakta ve sağlık hizmeti verilmektedir. 1  

D. DESTEKLEYĠCĠ OKUL ÇEVRESĠ OLUġTURMA VE FĠZĠKĠ KOġULLAR ( 44 PUAN ) Puan Puan 
1. Sağlıklı beslenme ve hareketli yaĢam konularında doğru mesajlar var ve bu mesajlar okul içi uygun yerlerde 

(sınıf panoları, koridor panoları vb.) sergilenmektedir. 
4 

 

2. Okul bahçesi; oyun oynama, koĢma vb. faaliyetlere uygun olarak düzenlenmiĢtir. 2  

3. Okulun uygun donanım/ekipmana sahip bir spor salonu/çok amaçlı salon veya spor alanı bulunmaktadır. 2  

4. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katılım sağlanmaktadır. 2  

5. ÇeĢitli spor dallarında takımlar bulunmaktadır ve öğretmen/ilgili uzmanlar eĢliğinde antrenman 

yapılmaktadır. 

3  

6. Okul çalıĢanları sağlıklı yaĢam tarzını, sağlıklı beslenme ve düzenli fiziksel aktivite yapmayı teĢvik edecek 

Ģekilde model olmaktadır. 
3 

 

7. Öğrencilerin ara öğün yapmaları teĢvik edilmekte ve ara öğün içerikleri öğretmenlerce/ilgili uzmanlarca 

kontrol edilmektedir 
3 

 

8. Okul çevresinde hizmet veren yiyecek/içecek satıĢı yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolü için rutin 

aralıklarla ilgili kurumlardan destek alınmaktadır. 
2 

 

9. Güvenli hijyen ve sanitasyon davranıĢı desteklenmektedir. 2  

10. Okulda olumlu sosyal çevre geliĢtirilmektedir. 1  

11. Okulun yemekhane/taĢımalı yemek hizmeti: Yok □  ( 12. maddeye geçin ) Var x  ( a,b,c,d 

maddelerini puanlayın ) 

Puan Puan 
a. Yemek yiyebilmek için uygun süre (en az 40 dakika) ayrılmaktadır. 3  

b. Menüler T.C. Sağlık Bakanlığı’nın yayımladığı menü modelleri örnek alınarak hazırlanmaktadır. 3  

c. Yemekhane hizmetleri yönetim tarafından rutin aralıklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda Ġl/Ġlçe Tarım 

Müdürlüğünden destek alınmaktadır 
2 

 

d. Okuldaki yemekhane ortamları, yiyecek-içecekler, yiyecek-içecek hizmeti sunanların faaliyetleri ilgili 

mevzuatlara uygundur 
2 

 

12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok □ Var x ( a,b,c,d,e maddelerini puanlayın ) Puan Puan 

a. Okul kantin/kooperatifinde; süt ve/veya ayran ve/veya yoğurt satıĢı yapılmaktadır. 2  

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sıkılmıĢ meyve/sebze suyu satıĢı 

yapılmaktadır. 

2  

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gıda maddelerinin tüketimini özendirici reklam, 

promosyon, tanıtım amaçlı afiĢ, poster, broĢür bulunmamaktadır ve bu ürünlerin satıĢı yapılmamaktadır. 
2 

 

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamları, yiyecek-içecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanların faaliyetleri 

ilgili mevzuatlara uygundur 
2 

 

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aynı genelge ekinde bulunan 

“Okul Kantini Denetim Formu” kullanılarak denetlenmektedir. 
2 

 

TOPLAM PUAN 100  

 


